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1. Serviclo SocklModalidad/Estrategla: Centro Comunidad de Cukdado 1.1. Unidad OperativaLote/Zona: _ Hogar Casa Canta Marla
12 Localidad: _Suba 2.1. Fecha de Ejecuckén:

2 Linea: _Elomos amigables v seguros [22] 3 [oms]u[2] s [ 2om
2.2. Nombre del encuentro: g idito

2.3. Acompafiants social a cargo de a digiacion: _Alba Lucla Ardila Aimeida (Nutricionista)

3. DESARROLLO
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3.1. OBJETIVO GENERAL

Comprender la importancia del consumo de frutas y verduras diariamente por parte de las personas mayores, asl mismo
recuerdar los beneficios de la actividad fisica con frecuencia.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS ,
de las personas mayores, y de igual forma motivar a realizar actividad flsica con

mas frecuencia.

Mejorar el consumo de frutas y verduras por parte

El dia 23 de marzo de 2023 se realizarpa una caminata al parque de los Nevados en compafifa del talento humano y de las
personas mayores. En el sitio se realizard la actividad fisica, y luego se realizard una preparacién saludable la cual se
consumira estilo picnic. !

3.3.1 MOMENTO
NICAL

Eldla e marzo de e9.30 a.m. a 10:00 a.m. se a un grupo significativo de personas mayores quienes
desearon participar de la actividad de estilos de vida saludable a un sitio cercano a la comunidad de cuidado hogar Casa
Santa Marfa. Una vez en el sitio se da inicio a la actividad fisica.

La fisioterapeuta realiza una actividad de calentamiento en la cual en |a cual se desarroll§ ejercicios adaptados a las
necesidades de cada una de las personas mayores y segun su funcionalidad, como estrategia para llevar a cabo amplitud
y/o mantenimiento en rangos de movilidad articular, fortalecimiento muscular y ejecucion de patrones fundamentales
locomotores y manipulativos para adaptar la actividad fIsica a su vida diaria y mantener una vida saludable. Se realiza
estiramiento muscular y luego se trabajan aparatos de forma lenta. Se da iniclo a una caminata corta hasta llegar al sitio en

la cual se va a prepara la receta saludable.

Se da inicio a la activididad de nutricién el dia 23 de marso de 2023 en el horario de 9:30 a.m a 10:30 a.m. en la cual se
amegla el lugar que esta lleno de vegetacién con manteles. Seguido se muestran las frutas que se van a utilizar, se le
pregunta a la poblacién sobres los alimentos que se tienen y para que consideran que son buenos. Las personas mayores
reconoocen las frutas (banano, manzana, papaya, pifia, fresas), consideran que son favorables para la salud porque evitan el]
estreftimiento y disminuyen la presencia de enfermedades como gripas e infecciones. Una ves reforzada la importancia de
consumir frutas, se realiza el picado de frutas con el talento humano y con algunas personas mayores que desean
colaborar, siempre teniendo en cuenta las normas de buenas practicas de manufactura. Terminado el picado, se distribuye

en platicos que se trajeron de la comunidad de cuidado. Las personas mayores consumen todas las frutas.

Una vez consumida la preparacién saludable, se da continuidad a la actividad fisica en la cual se va a realizar una caminata

un poco mas larga que la primera. Nuevamente el &rea de fisioterapia realiza la actividad de calentamiento, y se inicia la

caminata. En esta caminata no participan todas las personas mayores porque a pesar que el terreno es estable es un poco
. inclinado. Se realiza acompafamiento durante todo el trayecto. Una parte del talento humano se queda haciendo

acompafiamiento a las personas mayores que no realizan la aftima caminata. Durante toda la actividad se realiza
hidratacién.
Durante el Gitimo recorrido las personas mayores aprecian fa vista de la localidad, realizan reconocimiento de la fauna y
flora. Es de mencionar que las personas mayores conocen bastante de la fiora, es el caso que se ponen felices al ver un
érbol de freijoa, de curuba, nogal, cedro, entre atros.

33.2. MOMENTO
CENTRAL

Evaluacién de la actividad: El dia 23 de marzo de 2023 en el horario de 2:30 p.m. a 3:30 p.m se realiza la evaluacién de la
actividad a través de un juego de loteria saludable.
Finalizada toda la actividad de estilos de vida saludable se realiza la evaluacién del dfa.
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&, | Eldia de hoy se caracterizé porque hubo una gran participacion de las personas mayores, algunos no participaron porque
§§ manifestaron dificultades para su desplazamiento y por ser oxigeno requirientes. Manifestaron un profundo agrado por el
4 sitio al que se fue, por la caminata y la preparacién que se elabor6. Desean que se vuelva a asistir.

o
~Talento humano 3 personas.
A 0s del gimnasio 5 unidades
Ingredientes Bananos, piha, papaya, fiesas, mandarnas,
Menaje Bandejas, tenedores, cuchillos, manteles
Sistema de evaluacién Preguntas juego loteria saludable
: T EVALURCTON DEL ERCUERTED

Las personas mayores que participaron de las actividades de estilos de vida saludable lo hicieron con entusiasmo, les agfadb
@aga una de las etapas en que se conformo el programa de estilos de vida saludable de este mes. En esta ocasién no se
evidenciaron dificuttades.

Jorge Pefia:

Alvaro Cafén:
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|Leonel Gonzaléz:

Fecha de evaluacién del encuentro: 23/03/2023

L
AL\
Nombre del profesional que evaltia: Alba Lucfa Ardila A. (Nutricionista) AL Coordinador: Juan Carlos Rodrig
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